
Mot du trésorier 
Après les deux premières éditions à Bordeaux, nous sommes 

heureux de vous accueillir le 21 novembre au sein de la cité de la 

Porcelaine pour le 3ème édition de la journée annuelle de l’AFE-

NA avec un programme très intéressant basé sur la prise en 

charge de la douleur. En plus d’ateliers pratiques dédiés aux mé-

decins généralistes, aux sages-femmes et aux kinésithérapeutes,  

la  journée  débutera par une séance plénière où   

des orateurs nationalement reconnus aborderons la  

complexité de la douleur et sa gestion : élément  cen-

tral de la prise en charge. 

Merci pour vos retours et nous espérons vous voir 

nombreux le 21 novembre prochain à l’Hôtel de Ré-

gion de Limoges. 
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1      Retour sur la 20ème semaine européenne 

      de l’endométriose 

Soirée studieuse : webinaire 

En présence d’une soixantaine de profession-

nels de santé l’AFENA à réaliser un état des lieux 

de la prise en charge de l’endométriose en Nou-

velle-Aquitaine ainsi que parler du rôle des soi-

gnants du 1er recours dans le diagnostic et la 

prise en charge. Un grand merci aux orateurs et 

partenaires le Pr Claude Hocke, le Dr Benjamin 

Merlot, l’Assurance Maladie et Agora Lib’.   

Conférence grand public 
L’AFENA a eu l’occasion d’évoquer au plus près des patientes et de leurs entourages les 

enjeux de la prise en charge de la douleur et sa structuration en Nouvelle-Aquitaine ainsi 

que les conditions d’accès à une prise en charge de l’endométriose au titre de l’ALD 31 en 

partenariat avec l’Assurance Maladie, la Mairie de Bordeaux, l’ARS N-A et Endofrance. 

Prévention chez les jeunes 
L’AFENA se mobilise en région : sensibilisa-

tion et prévention auprès des élèves des ly-

cées Maurice Genevoix-Simone Signoret de 

Bressuire. Elèves (filles/garçons), équipe pé-

dagogique, médecine scolaire...tout le 

monde est concerné ! Merci au Pr Xavier Fri-

tel pour son intervention. 



2             Prise en charge de la douleur 

L’endométriose est la 1ère cause de douleur chronique chez la 
femme 
 

L’endométriose est considérée comme une maladie lorsqu’elle provoque des dou-

leurs et/ou une infertilité.  

La typologie des douleurs (dysménorrhée, dyspareunie profonde, douleurs pel-

viennes, signes fonctionnels digestifs et urinaires) est corrélée à la localisation des 

lésions. La prévalence de l’endométriose chez les femmes ayant des algies pel-

viennes aigues serait supérieure à 33%. Ces douleurs sont chroniques et invali-

dantes dans 70% des cas. 

 

L’objectif en Nouvelle-Aquitaine est de définir une organisation susceptible d’appor-

ter au plus grand nombre de patientes porteuses de douleurs chroniques une ré-

ponse adaptée grâce aux expertises existantes au plus près de leur domicile :  

• Augmenter le nombre de structures de prise en charge de la douleur chronique 

avec orientation endométriose (au moins une par département, voire plus selon 

la tailles des départements) 

• Définir et identifier les files actives de patientes endométriosiques dans ces 

structures (parcours de soins identifié endométriose) 

• Augmenter le nombre d’hôpitaux de jour dédiés à la douleur 

 

Etat des lieux en Nouvelle-Aquitaine des centres anti-douleur labellisés avec une 

orientation endométriose :  

 

CHU de Bordeaux (33) 

Maison de Santé Protestante de Bordeaux-Bagatelle (33) 

CH de la Côte Basque (64) 

CHU de Limoges (87) 

 



3 Actualités 

 Mise en place de programmes d’accompagnement  et de soins 
de support dédiés aux femmes atteintes de l’endométriose.  

Créés en collaboration  avec des professionnels spécialisés, gratuits 

et sur inscription, nous vous invitons à les faire découvrir  à votre 

patientèle :  



3 Actualités 



Pourquoi adhérer à l’AFENA ? 
 

Être référencé sur la cartographie de l’offre de soins graduée visible par le grand public. 

 

Bénéficier de formations continues (journée annuelle, DPC, webianire) conformément 

aux recommandations de la HAS. 

 

Intégrer une filière de soins  et collaborer avec les acteurs impliqués dans le diagnostic 

et la prise en charge par le biais entre autre de RCP publiques/privées. 

Actualités 3 

Calendrier des DPC 2024 de l’AFENA en partenariat avec EvalFormSante 

« Dépistage et prise en charge de 1ère intention de l’endométriose devant des algies 

pelviennes et des dysménorrhées » 

• 4 juin à LA ROCHELLE 

• 10 octobre à BAYONNE 

• 21 novembre à LIMOGES 

Nouveauté 2024 : « Endométriose : progresser en échographie » 

• 3 septembre EN DISTANCIEL 

Infos et inscriptions : 

https://www.afena.fr/dpc-endometriose/ 

https://www.evalformsante.fr/ 
 

Webinaire 

Endométriose : le rôle des professionnels 

de premier recours et de l'exercice coor-

donné. 

Le jeudi 2 mai de 13h à 14h en partenariat 

avec « AvecSanté » 

Inscription gratuite et ouverte à tous mais 

obligatoire :  

https://us02web.zoom.us/webinar/
register/WN_wdQfVKN6Qc-
0aHKpy6wurw 

 

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_wdQfVKN6Qc-0aHKpy6wurw
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_wdQfVKN6Qc-0aHKpy6wurw
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_wdQfVKN6Qc-0aHKpy6wurw


21 novembre 2024 
Hôtel de Région 

27, boulevard de la Corderie 

87031 LIMOGES 

Parkings à proximité 

Organisation :  

Pr Claude HOCKE 

Pr Horace ROMAN 

Pr Xavier FRITEL 

Pr Tristan GAUTHIER 
 

Comité d’organisation :  

Pr Jean-Luc BRUN 

Dr Thibault CARTERET 

Dr Olivier JOURDAIN 

Dr Benjamin MERLOT 

Mme Murielle BRUGEAT 

Mme Estelle CALVARIN 

 

 

3ème édition Journée ENDOMETRIOSE 

AFENA 2024 
 

  « Endométriose et douleurs : 

Intérêt de la prise en charge multidisciplinaire » 
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Pour tout renseignement et inscription   

 

Site internet : www.afena.fr 

Secrétariat filière de soins : contact@afena.fr 

A vos agendas ! 



4 A vos agendas ! 

 

           6 septembre 
XIXe Journées Aquitaine Gynécologie 

Jean Villard 

Bordeaux (33) 

           3, 4 et 5 octobre 
Congrès Infogyn 

 Pau (64) 

           21 novembre 
3ème Journée de formation AFENA 

 Limoges (87) 

           11 octobre 
2ème Journée POLIGYN 

 Poitiers (86) 

 Contact : contact@afena.fr / 07 61 69 91 23 


